
有効技

反則技

注意事項

・頭突き・手・肘による顔面攻撃反則です。中校生以下のクラスの顔面膝蹴りは反則です。

・スポーツ保険は出場選手各自でご加入ください。

・メインアリーナ及び2階席での食事、会場内での飲酒、喫煙は禁止となっております。
　　（ゴミは各自で持ち帰るようお願いします。）

・トーナメント表はホームページに掲載しますので、ご確認ください。（４月下旬頃）

・金的攻撃・ダウンした相手を攻撃・背後からの攻撃、掴み・引っ掛けなど反則です。

・反則は悪質なものをのぞいて注意１が与えられ、注意２で減点１、減点２で失格となる。

・選手受付は各団体の代表者が行って下さい。受付時にパンフレット、ゼッケンをお渡しします。

・セコンドは選手１名につき２名とします。

・選手の呼び出しは致しませんので試合進行状況を把握し、5試合前には各コートに待機して下さい。
　名前を呼ばれてもコートに居ない場合は失格になる場合があります。

・相手選手を中傷するような声掛け、ヤジを飛ばした場合、選手に注意、減点を与える場合があります。

・大会会場又は試合中、負傷及び事故が生じても主催者は一切責任を負いません。

【判定順位】 一本勝（失格）→技有り→ダメージ→有効打→攻撃数→積極性

・手による顔面、金的以外への攻撃はすべて有効です。

・足による顔面への膝蹴り（高校生以上のみ有効）、金的以外への攻撃は全て有効。

・攻撃に繋げる為の片手による押しは有効となります。

※JAC権利獲得基準：各クラスの優勝者
　　（優勝者が権利獲得者の場合は準優勝者に出場権が与えられます。）＊ワンマッチも含む

※現在まで他の大会で第9回ジャパンアスリートカップ本戦大会の権利獲得されている方は大会当日
　　受付時に、申し出てください。

・1本勝ちは反則箇所を除いて突き・蹴り・肘打ち等を瞬間的に決め、相手を3秒以上ダウンさせるか、
　　相手が試合続行不可能となった場合。

・技有りは突き・蹴り・肘打ちなどが決まり相手が瞬間的に崩れたり、戦意を失った場合に技有となり、
　　技有2本で一本勝ちとなる。
・判定は1本勝ち、技有（2本で1本勝ちとなる）判定勝ち、反則ないし失格により判定される。　　

　　ジャパンアスリートカップ選抜指定大会
～青少年育成　第8回オープントーナメント～

徳島県フルコンタクト空手道選手権大会　オアシス杯
大　会　規　約

※各クラスとも○○㎏未満クラスは大会当日また前日計量を行います。
　　前日計量される方は大会会場で16：00～19：00まで計量を行えます。
　　計量は上下胴着で行い体重の－1㎏を公式体重とする。
　　体重別クラスの体重オーバーについては、
　　3㎏未満は減点1スタート（延長・再延長も含む）3㎏以上は失格

勝敗


