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　　ジャパンアスリートカップ選抜指定大会

　　～青少年育成　第8回　オープントーナメント～

　　徳島県フルコンタクト空手道選手権大会　オアシス杯

1分30秒 1分 1分

ク　ラ　ス 本戦 延長

試合時間

再延長（マスト判定）
＊再延長は決勝戦のみ

（JAC予選）
（オアシス杯）

全クラス
（一般上級を除く）

（ＪＡＣ予選）
（オアシス杯）

幼年～高校生（男子）

×
女子選手は任意

一般上級（男女） 2分

一般女子上級 任意

〇壮年初・中級(男女）

×

壮年上級（男女） ×
×

女子選手は任意

2分 2分

ク　ラ　ス

　　◇ヘッドガード（色の指定は無し）、サポーターは各自で用意して下さい。（拳、足のサポーターは布製を着用、
　　　　なお極端に薄いサポーターを使用している場合は主審の判断で使用を禁止する場合があります。）

防具規定（各階級の着用防具）

　　◇女子選手のみチェストガードは可能となっておりますがあくまでも布製で胸のみとし、
　　　　鎖骨・みぞおち等に掛かる物は禁止とします。

　　◇本大会におけるサポーターの貸し出しはしません。

　　◇選手は胴着の下にTシャツまたスパッツ・レギンス等を使用しないでください（女子選手はTシャツ可）

一般男子上級 × ×

〇 ×

幼年～高校生（女子） 〇 任意

一般初・中級（男女） 〇
×
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